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jktLFkku esa efgyk vf/kdkjksa dk laj{k.k ,oa efgyk 

vk;ksx dh Hkwfedk 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
jke fd'kksj mik/;k; 

O;k[;krk  

yksd ç'kklu foHkkx] 

jktdh; dyk dU;k  

egkfo|ky;] dksVk] jktLFkku] 

Hkkjr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % R;kx] fu;a=.k] iq#"k] f'k{kk ,oa jkstxkj] vk/kqfud] okLrfod 

vfLrRo] NsM+[kkuh] cykRdkj] ?kjsyq fgalk] ngst gR;k] efgyk 

vk;ksxA 
izLrkouk  

 jktLFkkuh laL—fr fo'o esa viuk ijpe Qgjk pqdh gS ftldk 

ifj.kke ;g gS dh ;gk¡ çfrfnu gtkjksa dh la[;k esa fons'kh lSykuh jkT; ds 

fofHkUu Hkkxksa esa bl laL—fr dk vkuan ysus vkrs gSa rFkk dqN lSykuh rks bl 

laL—fr ls çHkkfor gksdj ;gha cl tkrs gSa rFkk viuk lEiw.kZ thou ;gk¡ 

fcrk nsrs gSaA 

 jktLFkkuh lkaL—frd fojklr ds :i esa ;gk¡ ds fdys] ,sfrgkfld 

bZekjr] >hysa] jsr ds Vhys] jsfxLrku] jktLFkkuh dyk vkfn gSaA jktLFkkuh 

laL—fr dks fo'o Lrj ij çlkfjr djus esa ;gk¡ dh efgykvksa dk fo'ks"k 

;ksxnku jgk gS ftUgksaus jktLFkkuh ijEijkvksa ds fuokZg djds vukS[kh felky 

fufeZr dh gS ,oa fo'o ds yksxksa dks bu ijEijkvksa ls tksM+us dk dk;Z fd;k 

gSA 

 jktLFkku jkT; Hkkjr dk ,d fiNM+k jkT; gS ftldh igpku ;gk¡ 

ds ijaijkxr thou] vf'k{kk] csjkstxkjh] xjhch] ySafxd vlekurk vkfn ds  

fy, dh tkrh gSA jktLFkku dh vFkZO;oLFkk —f"k ij vk/kkfjr gS rFkk 

vf/kdka'k Hkkxksa esa ftuesa vkfne  ,oa vk/kqfud nksuksa  çdkj ds lekt 

lfEefyr gSa] iq#"k ,oa efgyk la;qä :i ls —f"k dk;Z esa layXu jgdj  

vius ifjokj ds fy, vFkksZiktZu djrs gSaA 

Lkkjka'k 

Hkkjrh; efgyk dk lEiw.kZ thou ifjokj ds çfr R;kx esa fudy 

tkrk gSA fookg iwoZ ml ij vius firk ,oa Hkkb;ksa vkfn dk fu;a=.k jgrk 

gS] rks fookg  i'pkr~ mldk ifr] csVs ;k ifjokj ds vU; iq#"k lnL; 

mldks vius fu;a=.k esa j[krs gSaA okLrfodrk ;g gS fd og thou esa dHkh 

Hkh fdlh Hkh dk;Z dks viuh bPNkuqlkj djus vFkok viuh bPNkuqlkj dgha 

Hkh vkus tkus ds fy, Lora= ugha jgrhA ifjokj ds iq#"k lnL; ges'kk lk;s 

dh rjg mlds lkFk pyrs gSaA vk/kqfud Hkkjrh; efgyk f'k{kk ,oa jkstxkj 

ls tqM+ jgh gS rFkk fofHkUu {ks=ksa esa viuh ;ksX;rk dks fl) dj jgh gS A 

;g dguk xyr ugha gksxk fd mlus dbZ {ks=ksa esa iq#"kksa dks Hkh 

ihNs NksM+ fn;k gS] ijUrq bl lcds ckotwn vkt Hkh og vius okLrfod 

vfLrRo ds fy, HkVd jgh gSA lS)kafrd :i esa laoS/kkfud –f"V ls mlds 

ikl lekurk dk vf/kdkj gS] ijUrq okLrfodrk iwjh rjg blds foijhr gS 

D;ksafd f'k{kk ,oa jkstxkj tSlh pqukSfr;ksa dks ldkjkRed :i ls Lohdkj 

djus ds ckotwn vkt Hkh og vius vfLrRo ds fy, HkVd jgh gSA 

lalkj dh dksbZ Hkh txg ,slh çrhr ugha gksrh tgk¡ efgyk lqjf{kr 

gksA ;fn og lqjf{kr gksrh rks NsM+[kkuh] cykRdkj] ?kjsyq fgalk] ngst gR;k 

vkfn ds ekeys lekIr gksx;s gksrs vkSj Hkkjrh; efgyk mruk gh lEekuiw.kZ 

thou O;rhr dj jgh gksrh ftruk lEekuuh; thou Hkkjrh; iq#"k thrk gSA 

'kks/ki= jktLFkku dh efgykkvksa ds vf/kdkjksa ds laj{k.k ,oa 

vf/kdkjksa ds laj{k.k esa efgyk vk;ksx dh Hkwfedk dks çfrfcafcr djrk gS 

rFkk lkFk gh ;g fu"d"kZ çLrqr djrk gS dh jktLFkku jkT; dh lkekU; 

efgyk 'kksf"kr gS vkSj mldh lqj{kk lqfuf'pr djus ,oa mldks vkfFkZd :i 

ls LokoyEch cukus gsrq efgyk vk;ksx dks lfØ; jgdj ç;kl djus gksaxsA 
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 jktLFkkuh efgyk vU; Hkkjrh; efgykvksa ls 

bl vFkZ esa fHkUu gS dh mlus vusdksa voljksa ij ohjrk 

dk ifjp; fn;k gS rFkk vius vfLrRo dks cpkus ds 

fy, çR;sd pqukSrh dk cgknqjh ls lkeuk fd;k gS] ijUrq 

bl lcds ckotwn Hkh og ges'kk vius Lotuksa ds fy, 

misf{kr jgh gSA mldk lEiw.kZ thou ?kj dh pkj 

nhokjh esa ifr dh lsok djus ,oa cPpksa dks tUe nsus 

vkSj mudk ykyu ikyu djus esa fudy tkrk gSA og 

dHkh Hkh vius fy, ugha th ikrhA 

 dU;k Hkzw.k] gR;k] dU;k gR;k] cky fookg] 

lrhçFkk ] inkZ çFkk  vkfn bl rF; dh iqf"V djus ds 

fy, i;kZIr gS dh jktLFkkuh efgyk ds vf/kdkjksa dk 

guu fd;k tkrk jgk gSA mlds vf/kdkjksa ds leqfpr 

laj{k.k dh furkar vko';drk gSA og lkekftd ,oa 

vkfFkZd –f"V ls 'kksf"kr gS] rFkk f'k{kk] jkstxkj] fodkl 

vkfn fd eq[; /kkjk ls tksM+us ds efgyk l'kfädj.k 

}kjk mldks vkxs ykuk ljdkj dk gh ugha] vfirq 

lekt ds çR;sd O;fä dk uSfrd nkf;Ro gSA 

 laoS/kkfud lekurk ds vf/kdkj ds ckotwn og 

ySafxd vlekurk dh f'kdkj jgrh gS tgk¡ og vius 

firk ,oa ifr ds ?kj 'kkfir thou O;rhr djrh gSA ;k 

rks mldks tUe ls igys ;k tUe ysus ds ckn dsoy 

blfy, ekj fn;k tkrk gS fd  og ifjokj ds fy, dgha 

xjhch ;k cnukeh dk dkj.k u cu tk;s vkSj dgha 

ngst ds fy, /ku u gksus ij og vkthou dqaokjh u jg 

tk;sA 

 vk/kqfud jktLFkkuh efgyk f'k{kk ls tqM+us ds 

dkj.k vius vf/kdkjksa ds çfr tkx:d gSA og vius 

vfLrRo dks csgrj cukus ds fy, dfVc) gSA vius 

ekuoh; ,oa laoS/kkfud vf/kdkjksa dks çkIr djus ds fy, 

rS;kj gS vkSj vius dy dks csgrj cukus ds fy, lfn;ksa 

iqjkuh ijEijkvksa dks Hkh rksM+us ds fy, rS;kj gSA 

 Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 14 esa inkoyh& 

fof/k ds le{k lerk rFkk fof/k;ksa dk leku laj{k.k dk 

ç;ksx fd;k x;k; vuqPNsn 15 ¼3½ esa Li"V :i ls 

bafxr fd;k x;k gS fd vuqPNsn 15 esa of.kZr çko/kkuksa 

ls çHkkfor jgrs gq, jkT; efgykvksa ds fy, fo'ks"k 

mica/k dj ldsxk tks fd muds ykHk ds fy, gksxkA 

 Hkkjrh; naM çfØ;k lafgrk 1973 dh /kkjk,a 

125 vkSj /kkjk 128 iRuh fL=;ksa dks iq#"k ls Hkj.k iks"k.k 

çkIr djus ds vf/kdkj dks ekU;rk nsrs gSa; /kkjk 354 

dk y{; L=h ds vfLrRo dh j{kk djuk gS rFkk mlds 

vkRelEeku vkSj mldh vfLerk dh j{kk djuk gS; 

vkbZ,ihlh /kkjk 376] cykRdkj dh ?kVukvksa ij fu;a=.k 

yxkrk gS tcfd /kkjk 377 fL=;ksa ds lkFk vçk—frd 

eSFkqu tSls eq[k&eSFkqu ,oa xqnk eSFkqu dks vçk—frd 

eSFkqu dks jksdus dk  ç;kl djrh gS; 304 ch ngst 

gR;k ds ekeyksa ij fu;a=.k djus esa çHkkoh gS; 498 , 

efgykvksa ds lkFk gksus okyh Øwjrk dks fu;af=r djus esa 

lgk;d gSA ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k 

vf/kfu;e 2005 ?kjsyw fgalk ij fu;a=.k djus esa çHkkoh 

gSA xHkZ dk fpfdRlh; lekiu vf/kfu;e 1971 

vuko';d xHkZ lekIr djus dh vuqefr ugha nsrk; Hkzw.k 

fyax p;u fu"ks/k vf/kfu;e 1994 Hkzw.k fyax p;u ds 

fu"ks/k esa lgk;d gSA vuSfrd O;kikj fuokj.k vf/kfu;e 

1956 efgykvksa ds oS';kof̀Ùk ij çfrcU/k yxkrk gSA 

laoS/kkfud çko/kku ,oa vf/kdka'k Hkkjrh; dkuwuh 

vf/ku;e jktLFkkuh efgyk ds vf/kdkjksa ds laj{k.k dks 

lS)kafrd :i ls lqfuf'pr djrs gSa] ijUrq bl lcds 

ckotwn vius vf/kdkj laj{k.k ls dkslksa nwj gSA 

 fganw mÙkjkf/kdkj ¼la'kks/ku½ vf/kfu;e] 2005 esa 

fganw mÙkjkf/kdkj vf/kfu;e] 1956 esa la'kks/ku fd;k x;k 

vkSj csVh dks iq= ds leku gh laifÙk ds vf/kdkj fn, 

x,] vkSj csVksa vkSj csfV;ksa ds chp dksbZ varj ugha j[kk 

x;kA fganw mÙkjkf/kdkj vf/kfu;e esa bl Økafrdkjh 

la'kks/ku ds ckn] csVh lHkh laifÙk vf/kdkjksa ds lkFk 

dksilZukjh gSA n fganw lDls'ku ¼vesaMesaV½ ,DV 2005 

csVh dks bPNkuqlkj laifÙk dks fuiVkus djus dh vuqefr 

nsrk gSA n fganw lDls'ku ¼vesaMesaV½ ,DV 2005 ,d csVh 

ds vf/kdkj dks ,d dksilZukjh ds :i esa igpkurk gSA 

jktLFkkuh efgykvksa ds vf/kdkjksa ds laj{k.k djus esa 

efgyk vk;ksx ¼jk"Vªh; efgyk vk;ksx ,oa jkT; efgyk 

vk;ksx½ fo'ks"k #i ls lgk;d gksldrk gSA efgyk 

vk;ksx dk ;g uSfrd nkf;Ro gS dh ftu efgykvksa ds 

dkuwuh ;k ekuoh; vf/kdkjksa dk guu gks jgk gS] mldks 

rRdky jksds vkSj jktLFkku dh çR;sd efgyk dks mlds 

vf/kdkjksa dks fnyokus esa mldh enn djsA jktLFkku 

dh efgykvksa dks Hkh pkfg, dh vius lkFk gks jgs 

mRihM+u vFkok vf/kdkj guu dh lwpuk lEcaf/kr 

dk;kZy; ;k iqfyl Fkkus ;k dksrokyh esa vo'; djok,aA 

lkfgR;jkoyksdu 

1. eS=s;h cksjfMvk nkl ¼1992½] vius fd;s x, v/;;u 

The women's development program in Rajasthan: A 

case study in group formation for women's 

development] esa efgyk fodkl dk;ZØeksa ds xzkeh.k 

jktLFkkuh efgykvksa ds thou ij iM+us okys çHkkoksa dh 

O;k[;k djrh gSa A ysf[kdk efgyk fodkl dk;ZØeksa dks 

xzkeh.k efgykvksa ds mRFkku gsrq vko';d ekurs gq, ;g 

lq>ko çLrqr djrh gSa fd efgyk fodkl dk;ZØeksa dks 

jktLFkku dh xzkeh.k efgykvksa ds lokaZxh.k fodkl gsrq 

vf/kd ls vf/kd viuk;k tkuk pkfg,A 

2. ujsUæ xqIrk] çhre iky] e/kq HkkxZo ,oa egs'k Mkxk 

¼1992½] vius v/;;u Health of women and children in 

Rajasthan] ds varxZr bl rF; dks Li"V djrs gSa fd 

;|fi jktLFkku dh efgykvksa dh LokLF; lEcU/kh 

leL;k,a lkekU; gSa] ijUrq çk;% ns[kk tkrk gS fd mPp 

tkfr dh efgykvksa dk LokLF; fuEu tkfr dh efgykvksa 

ds LokLF; dh rqyuk esa vf/kd vPNk gksrk gSA v/;;u 

dk ;g fu"d"kZ egRoiw.kZ gS fd Hkkjrh; lekt esa 

çpfyr fyax&Hksn efgykvksa dks vPNs LokLFk; ls oafpr 

djrk gSA 

3. ekbdy ,l- fcfYyx ¼2011½] dk v/;;u The 

Marriage Squeeze on High & Caste Rajasthani 



 
 
 
                            

15 

 

ISSN: 2456–4397                           RNI No.UPBIL/2016/68067                            Vol-2* Issue-1* April- 2017 

                                                                                                              Anthology : The Research 

 

Women] jktLFkku ds vleku fyax vuqikr ij foLrkj ls 

çdk'k Mkyrk gS] rFkk voxr djokrk gS fd vleku 

fyaxkuqikr ftlds varxZr iq#"kksa dh la[;k efgykvksa dh 

la[;k dh rqyuk esa rsth ls c<+ jgh gS] vkus okys le; 

esa jktLFkku esa fookg O;oLFkk dks udkjkRed :i ls 

çHkkfor djsxkA v/;;udrkZ bl ckr dh Hkh lEHkkouk 

çdV djrk gS dh gksldrk gS fd yM+fd;ksa dh de 

la[;k gksus ds dkj.k fookg esa mudks ykHk çkIr gks 

ldrk gS vkSj mudh fLFkfr esa lq/kkj Hkh gksldrk gSA 

4. lksfu;k lwjh ¼2011½] vius egRoiw.kZ v/;;u Women: 

work and health in rural Rajasthan, India esa xzkeh.k 

jktLFkku dh efgykvksa ds ikfjokfjd ,oa oSokfgd thou 

ij çdk'k Mkyrs gq, mYys[k djrh gSa fd jktLFkku esa 

xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djus okyh efgyk,a dke vf/kd 

djrh gSa rFkk la;fer Hkkstu ds vHkko esa Lo;a dqiks"k.k 

dk f'kdkj gksrh gSa ftlds ifj.kke Lo#i mudk LoLF; 

çk;% [kjkc jgrk gSA muds [kjkc LoLF; dk çHkko 

muds cPpksa ij Hkh iM+rk gS ftudk ykyu ikyu Bhd 

ls ugha gks ikrkA 

5. bafnjk 'kekZ ¼2015½] vius v/;;u Violence against 

women: Where are the solutions ds varxZr bl ç'u dks 

j[krh gSa fd efgykvksa ds fo#) fgalk ds lek/kku dgk¡ 

gSaA ysf[kdk bl ckr ls vkgr gS fd Lora=rk feyus ds 

ckn Hkh vkSj laoS/kkfud vf/kdkj çkIr gksus ds ckn Hkh 

Hkkjrh; efgyk vusdksa çdkj dh fgalk dk lkeuk djrh 

gS rFkk pqi jgdj vius Åij gksus okys vR;kpkj dks 

lgu djrh jgrh gSA lkFk gh og ;g er j[krh gSa fd 

efgykvksa ds fo#) gksus okyh fgalk dks dsoy dkuwuh 

çko/kkuksa ls ugha jksdk tk ldrk] vfirq budks rHkh 

dke fd;k tk ldrk gS vkSj jksdk tk ldrk gS tc 

lekt dk iq#"koxZ efgykvksa ds ckjs esa viuh lksp 

ifjofrZr djs vkSj efgykvksa dks vius led{k ekudj 

mudks muds leLr vf/kdkj çnku djsA 

v/;;u ds mís'; 

1- Hkkjrh; efgyk ds O;fäRo ds ldkjkRed ,oa 

udkjkRed i{kksa dk v/;;u djuk A 

2- Hkkjrh; efgyk ds fofHkUu {ks=ksa esa fd;s tkus okys 

;ksxnku ij çdk'k MkyukA 

3- jktLFkkuh efgyk dk lexz fp= çLrqr djuk A 

4- jktLFkku dh efgykvksa ds ijaijkxr thou ij 

çdk'k Mkyuk A 

5- vk/kqfud jktLFkkuh efgykvksa ds ifjofrZr         

–f"Vdks.k ij çdk'k Mkyuk A 

6- jktLFkkuh laL—fr ds çlkj ,oa çpkj esa jktLFkkuh 

efgyk ds ;ksxnku ls voxr djkuk A 

7- Hkkjrh; lafo/kku esa of.kZr çeq[k vf/kdkjksa dh 

O;k[;k ,oa leh{kk djuk A 

8- Hkkjrh; lafo/kku }kjk efgykvksa dks çnÙk fo'ks"k 

vf/kdkjksa dh O;k[;k djukA 

9- O;kogkfjd /kjkry ij jktLFkkuh efgykvksa ds 

vf/kdkj laj{k.k dh leh{kk djuk A 

10- Hkkjrh; naM lafgrk dh mu /kkjkvksa dk mYys[k 

djuk tks efgykvksa ds vf/kdkjksa ds laj{k.k esa 

lgk;d gSaA 

11- Hkkjrh; efgyk vk;ksx }kjk efgykvksa ds vf/kdkjksa 

ds laj{k.k esa fn, tkus okys ;ksxnku ds ckjs esa 

voxr djokukA 

çkDdYiuk 

1- Hkkjrh; efgyk dk lEiw.kZ thou R;kxe; gksrk gS 

A 

2- og vius ifjokj ,oa cPpksa o lkekftd&lkaL—frd 

ewY;ksa dks thou esa loksZPp çkFkfedrk nsrh gS A 

3- og 'kksf"kr gS vkSj ySafxd vlekurk ls 'kkfir 

jgrh gS A 

4- jktLFkku esa efgykvksa dh fLFkfr vU; jkT;ksa dh 

efgykvksa dh fLFkfr ls cnrj gS A 

5- jktLFkkuh ijEijk,a o lkekftd ekU;rk,a mldks 

?kj dh pkjnhokjh esa thou thus vkSj viuh 

bPNkvksa ds neu ds fy, etcwj djrh gSa A 

6- jktLFkku dh laL—fr dks lq–<+ cukus ,oa mldks 

fo'o esa çlkfjr djus esa efgykvksa dk fo'ks"k 

;ksxnku gS A 

7- jktLFkku dh efgyk vKkurk ,oa va/kfo'oklksa esa 

tdM+h jgrh gS A 

8- Hkkjrh; lafo/kku ,oa Hkkjrh; naM lafgrk efgykvksa 

dks fo'ks"k vf/kdkj çnku djrs gSa rFkk muds fo#) 

gksus okys vijk/kksa dks fu;af=r djus esa fo'ks"k 

Hkwfedk fuHkkrs gSa A 

9- jktLFkkuh efgykvksa dks efgyk l'kfädj.k dh 

çfØ;k ls tksM+us rFkk muesa vf/kdkjksa ds çfr 

tkx:drk iSnk djuk le; dh ekax gS A 

10- Hkkjrh; efgyk vk;ksx ,oa jktLFkku jkT; efgyk 

vk;ksx efgykvksa ds vf/kdkjksa dks lajf{kr djus esa 

fo'ks"k ;ksxnku ns jgs gSaA 

'kks/k i)fr 

 ;g 'kks/ki= baVjusV dh fofHkUu lkbVksa ij 

miyC/k çdkf'kr v/;;uksa ls fy, x, f}rh;d rF;ksa 

ij vk/kkfjr v/;;u gS ftldk çeq[k mís'; jktLFkku 

dh efgykvksa ds fofHkUu vf/kdkjksa ds laj{k.k dh 

vko';drk ,oa vf/kdkjksa ds laj{k.k esa efgyk vk;ksx 

dh fo'ks"k Hkwfedk Kkr djuk gS A 

 v/;;u dh oSKkfudrk cuk;s j[kus ds fy, 

v/;;udrkZ }kjk oSKkfud i)fr ds leLr pj.kksa] ;Fkk] 

fo"k; ,oa 'kh"kZd ds pquko ls ysdj fu"d"kZ rd]dk 

v{kj'k% ikyu fd;k x;k] rFkk fu"i{k :i ls v/;;u 

djrs gq, v/;;u esa oLrqfu"Brk dks cuk;s j[kk x;k A 

pwafd baVjusV ij miyC/k 'kks/ki= ,oa vU; v/;;u bl 

v/;;u ds vk/kkj Fks ] vr% ys[kd us iw.kZ /;ku mu 

v/;;uksa ij gh cuk;s j[kk rFkk muds lkexzh fo'ys"k.k 

ds vk/kkj ij gh fu"d"kZ ,oa milagkj çLrqr fd;sA 
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baVjusV ij miyC/k lkfgR; ds vykok Hkkjrh; lafo/kku 

,oa Hkkjrh; naMlafgrk ij fy[kh iqLrdksa ls Hkh rdZlaxr 

lkexzh yh x;hA efgykvksa dk fp=.k Lo;a ds vuqHkoksa 

ds vk/kkj ij fd;k x;k tcfd jktLFkkuh efgykvksa dk 

fooj.k Lo;a ds voyksdu vkSj iwoZ Kku ds vk/kkj ij 

fd;k x;kA 

milagkj 

 jktLFkku esa efgykvksa dh fLFkfr] vk/kqfudrk 

,oa f'k{kk ds çHkko ds ckotwn Hkh n;uh; gS ftlesa 

lq/kkj djuk le; dh ekax gS A lafo/kku esa of.kZr 

vf/kdkj lS)kafrd :i ls efgyk vf/kdkjksa ds laj{k.k 

dh iqf"V djrs gSa] tcfd okLrfodrk fcydqy vyx gSA 

vk/kqfud jktLFkkuh efgyk f'k{kk ls tqMh gS vkSj 

vf/kdkjksa ds çfr mlesa tkx:drk c<+ jgh gS] ijUrq  

ikfjokfjd&lkekftd ,oa lkaL—frd ewY; vkt Hkh 

mldks 'kks"k.k dks lgu djus vkSj vius vf/kdkjksa dks 

çkIr djus ls jksdrs gSa A 

 og u rks lekurk ds vf/kdkj dh ekax djrh 

gS vkSj u iwoZtksa dh laifÙk esa vius fgLls dh ekax 

djrh gSA firk vkSj ifr ds ?kj og ySafxd vlekurk 

vkSj 'kks"k.k dh f'kdkj gksrh jgrh gS vkSj vius fo#) 

gksus okys vijk/kksa dks ewd jgrs gq, pqipki lgu djrh 

jgrh gS A efgyk vk;ksx jktLFkku dh efgykvksa ds 

vf/kdkjksa ds laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS] 

ijUrq ;g rHkh laHko gS lc vf/kdkjksa ls oafpr efgyk 

viuh vkokt mBk;s ,oa lEcaf/kr O;fä;ksa ds fo#) 

dk;Zokgh djsA 

 efgykvksa dks muds vf/kdkj fnyokus ds fy, 

mudks vf/kdkjksa ds çfr tkx:d djuk] efgyk 

l'kfädj.k dh çfØ;k ls tksM+uk] f'k{kk ,oa jkstxkj ds 

volj çnku djuk] vkSj ?kj ls ckgj fudydj viuh 

Nqih gqbZ ;ksX;rk dks fofHkUu {ks=ksa esa fl) djus ds fy, 

vuqefr çnku djuk vko';d gS A fuf'pr :i ls 

dêjiaFkh jktLFkkuh lekt dks efgykvksa ds ckjs esa 

viuh lksp cnyuh gksxh A 
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